
тр51У ИЕКанбРАНИЯео65 О
СРАЗОВАТЕ,, <Утверждани Зоеонная ) одоо< 3

директор У ьё ОШИ"
ВиничейРЕ

ктическое меню ГБОУ АО" Вельская скоШи" на 23 ноября 2023 года__
10 день Мени |

|
Сборник у= _ 7ж :

== оу о Ооае Цин еодаоннена НЕА я „Выход! В Жо У Ккал В! „а А: ава2

Завтрак. ___ Запеканка творожная 2 224 35—2222,55 30,1 3430,1 0,4 “0175.Нл
Хлеб пшеничный 1 | 10

) 1 0,2 8
и ОВ 0 0,й | 7

Ч Хлеб ржаной, |
1

а! По‚
20 11 0,2| 4,5

| 33,6 0,1 0
м |ныной13Масло (порциями) +1 1315 02 125 02 112200 885 03 18

Сыр (порциями)
|

_@ 14 15 3,5 44 0 54,5 © 0,1 0,1
| 132

|
Кофейный+напитоксмолоком Го :

Г

й
432| 200 1 Э;2. т| 24.3 14,60 ‚0,3 Г Г

— —"Почиаио_
НЕ

Г
води я а,т Е ой а виселннины а Вы

| -

В
орой }

о
Ввтрушке ©

ПОВИДЛОМ
| 7,5 0 10| |. 0,6

завтрак Чай сладкий 0 15,4 62,9 0 1,2 0 16 0,9

Апельсин :
о |5 |125 1 00 о 00| в о о—Итогозавторойзавтрак| |360 | 78 83|45,2 зло 12 02 0 Г75 0915

Обед Винегрет |

.

6,1 | 4,5 76 05600 | 147© |пл|0,5\ Суп рыбныйс крупой 13
8.4 8,1 156,7 о 0 0 0 | 29,8 182,2 31 157

Макаронные изделия |
150 | 5,3 4,5 37,8 | 188,8

—_
0,1 0} 26,611 | 10,2 40,8 7,4 |98—

Печень по-строгановски | 90 | 22,7 14,7
!

0 | 238 0.
|

90 1,8 11,3
В

340
й

22,5
}

9

‚Компотиз смеси сухофрукто)| „200 | оо 21,8| 86,2 | 16 0 1..9! 0 19 Го
| 50 | 11 02 8

: 00,4 | 7 31 94 | 0,8

50|28 оо,[ваГ8ГеГе[Го 14| 195 9 | 23,5 | 2я строЗыГываов ВаВЯ|0бяЯни иофельосошннясоие230—088[253явоеоаобб‚Кура 3:запеченная 19,812,6— 0 2088 ©

202|ро|388
В — итогоза

а

ужин
‚

!

В нащеоноаса
_540 28,Т 23 о;5

1

32,6
|

0,1 Е5 |‚83,2. _ ‚348,а __
93,7 7,9

ИВТ 2 | 435 200 4 3 0 1,4 40 о 240 190 28 | 0

Второй "

я

ужин
Сухари |

2 ° 412,01 30 | 4.5 553 595.1 169,5 0 0
|

0 0 0 0 о | 0

Итого за второй ужин ! 230 8,5 8,3 58,5 265,5 0,1 1,4 40 0 240 190 28 0

ИТОГО за день ) ! 2430 | 133,7|165,2 | 533,9 2494|2,7 | 97,8 356,5 250,6 942,6—1791,6—311,9 | 37,2
|

и,



— №рецеп.п!
10 день Меню

‚
Сборник

сборнику

Завтрак
| тии творожная _ 224О
Вани‚Хлеб› пшеничный 0Хлеб ржаной

В

\ 1
дан 8

_. 9.4 |!

_ Масло (порциями) |1 24|3оГоСыр (порциями)
Г

2 °° в ‚ || |176 |100 7 0,2
|

Кофейный напиток с молоком
|

Э 432 | 200 2,2 1 |2 24,3 114,6 0 0,3 8 ‚8
| 68 65,9 18,6 | 0,6

|——Итого за завтрак || || 560753 |522 |947 838 03|09 |051 | 55 | 6092
| 7548

—

1065 | 4
Ватрушкас повидлом 1 | 136,01 | 60 | 83 24,8 2153 | 0 о 0 о 5 | 4—1 0,6

2 | 431 | 200 | 0 629 0 | 1,2 0 | 16 | 9,5 | 7 0,911400100 о ого ГоГ в о о |оВ | ‚
| 360__ 83 |

45,2 |

300, 9 | 1,2 0|75 |93,5 ю |

1,5

Обед| Винегрет |2|090 ло)98 288 0 089 0|0! 23,5 | 39178|08|| бупрыбныйскруюй |2 |192 |250 173 05 0 959
о Го оо| 37| 222,7 388|2,_Макаронные изделия 2 331 _| 200 71 | 6 50,4 |0 35,5 1,5 | 12,3 54.4 99 | 13

Печень по-строгановски 2
| 256 |

100 25,2 ! 163|0 | 19,6100|2 | 12,6|377,8 25 |

10

Компот из смеси сухофруктов 2
|_

402 _|__200 |00 п

21,8
| 016|0 | 81 еаой нано

19 | 0

Хлеб пшеничный о | 10 | 50 1 | 0 0 | 0,4 | 7 31 9,4 0,8
Хлеб ржаной | 1

|

11 50 2,8
|

| 0 0
| 1 „17,9.иодауедет 23,52

НННННОИ Итогоза обед | | .] 950 54,6| 43,3 | | 1182 | 803,9|126,3—28,7
_Ужин | Картофельс овощами в соусе|_ 2 303 | 230132 | 14,5. 38.7| 314.3 145,1 | 146.6 56.1 2.2.

Кура запеченная 1201 108,02 10022 | № Го 232| 17| 143 18 1

Сок. | 2 |200 02 |202 92
| |_28

Хлеб пшеничный 11 0,2 0,8

Хлеб ржаной | ‚
2,8 0,5.

:

—

_—— Итогозаужин ————— |32Го294 тва.

—
зноеий ————— неоВннй, а °

ВЕ В 304,5 53 ||52,5 169,5 о о 0 | оо | о о |6о нанасаня | | || 23085 | 83 58,5 2655|0д | 14 409 240 19% 28
| ИТОГО за день | 2730 156 | 141,5 | 386,8 3207,5] 14 | 798 482,5 | 12 | 1143 | 2255,8 394,8|43.4

Медицинская сестра диетическая Калинина Н.А. Е


